Historia dhe origjia e bishtajoreve kokérr

Pérkundér errésirés sé fillimeve té kultivimit té specieve té€ biméve né secilin
rajon, éshté e sigurt se pérzgjedhja e specieve ka ndodhur né periudha shumeé
té ndryshme té lashtésis€, pérpara pérmirésimit gjenetik. Sipas De Candolle
ishin Egjyptianét e lashté dhe Fenikasit ato qé pérhapén shumé bimé/specie té
kultivuara nga Azina Peréndimore drejté€ rajonit t€ Mesdheut dhe né Evropé.
Migrimet e tyre drejt Evropé€s mendohet se filluan rreth 2500 ose 2000 vjet
para erés soné (p.e.s).

Bishtajoret kokérr kané njé histori té gjaté dhe té€ pasur. Provat e para té
njohjes sé€ tyre qé datojné mbi 11,000 vite, vijné nga njé rajon né€ Lindjen e
Mesme i njohur si “Gjysméhéna Pjellore” (Fertile Crescent), qé ishte gendra e
disa prej civilizimeve mé té hershme té njerézimit.

Fasulja (Phaseolus vulgaris L.). Ndér bimét mé té vjetra e mé té€ pérhapura té
bishtajoreve kokérr né kultivim jané fasulet. Bazuar né provat arkeologjike,
morfologjike, agronomike dhe proteinat e farés jané identifikuar dy vatra té
origjinés sé fasules.

Vatra e paré éshté Amerika Jugore-Qendrore (Peru, Kolumbi, Meksiké dhe
Guatemalé), nga ku kané rrjedhur dhe jané€ pérhapur kultivarét me kokérr té
madhe, té kultivuar rreth 3-4 mijé vjet p.e.s. Shumica e kultivaréve qé€ gjenden
né Evropé jané té tipit t&€ Andeve me fara té médha.
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Rajoni i origjinés sé fasuleve té tipit té Andeve me fara t& médha.



Fasule Krenare (Cerravé, Pogradec) ‘ | Fasule laramane (Munishtiré, Skrapar)

Fasulja e zakonshme dhe disa specie té tjera, qé kultivohen né vendin toné e
kané origjinén nga kjo vatér.

Vatra e dyté éshté Azia Jugore dhe Juglindore nga kané rrjedhur dhe jané
pérhapur specie dhe kultivaré me kokérr té vogél té kultivuar 5-7 mijé vjet
p.e.s. Fasulet e vatrés sé dyté kané hyré né Ballkan, para fasules sé
zakonshme, por qé pér shkak té shijes sé tyre té€ vecanté, nuk kané gjetur
mundési pérhapjeje té gjeré.

Thjerréza (Lens esculenta; L. culinaris). Ndonése ka pak drité mbi origjinén e
bimés sé kultivuar, shumé autoré raportojné se speciet e kétyre grupeve i
pérkasin té gjitha pellgut t&€ Mesdheut (varietetet me kokérr t€ madhe) dhe
Azis€ Peréndimore (varietetet me kokérr té vogél). Historia dhe emrat e késaj
bime mund té japin mé té qarté indikacionet e origjinés sé€ saj. Ajo éshté
kultivuar né Lindje té pellgut té Mesdheut qé nga kohét parahistorike. Sipas
Herodotit, Theophrastus, etj., thjerzén e pérdornin kryesisht egjiptianét e
lashté qé nga kohérat parahistorike. Té dhénat datojné rreth 2200 vite p.e.s.
Aristofani i pérmend thjerézén té kultivuar si ushqim té varfér nga Grekét me
emrin “fakos” ose “facai’. Latinét e quajtén “lente”, njé emér origjina e té cilit
éshté e panjohur, por gqé ngjan dukshém me emrin Ilir “lechja”’, me até sllav
“lesha”, ose né lituanisht “lenszic”.

Bizelja (Pisum sativum L.) éshté njé ndér bimét mé t€ hershme té kultivuara
nga njeriu. Ka mendime té€ ndryshme lidhur me vendorigjinén e bizeles. Vavilov
(1949) raporton si gendra té origjinés Etiopiné€, Mesdheun dhe Aziné Qéndrore,
me njé gendér dyté€sore né Lindjen e Aférme. Autoré té€ tjeré raportojné se
bizelet e kané origjinén nga Azia Jug Peréndimore, qé¢ mé pas u pérhapén né
zonat e ngrohta té Evropés. Sipas De Candolle, Pisum sativum u kultivua nga
Grekét né kohén e Theophrastus, me emrin “pisos”, ose “pison”. Shqiptarét,



pasardhés té Pellazgéve, e quanin “pizelle”, Latinét mé voné me emrin “pisum’.
Mendohet se njerézit kané konsumuar bizele rreth 9500 vite mé paré dhe
kultivuar até para 8500 vitesh.
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Thjeréz (Munishtiré, Skrapar). Bizele (Valias, Kaméz).

Qiqéra (Cicer arietinum), sipas De Candole, ka si vend-origjiné njé zoné té gjeré
midis Greqis€ dhe Himalajeve (zoné qé shpesh quhet Lindja), ndérsa Vavilov,
raporton dy qendra origjine: Aziné Jug-Peréndimore me Mesdheun dhe
Etiopiné. Grekét e kultivonin kété specie qé né kohén e Homerit, nén emrin
“erebinthos”, Latinét me emrin “cicer”, qé éshté origjina e té gjithé emrave
moderné né jug té Evropés. Te shqiptarét, pasardhés té Pellazgéve, emri
ekziston né formén “kikere”. Ekzistenca e emrave té tillé gjerésisht t&€ ndryshém
tregon se bima ishte e njohur shumé herét, dhe ndoshta autoktone, né
juglindje té Evropés. Né Turqi jané gjetur materiale qé datojné rreth 5500 p.e.s,
ndérsa né Indi rreth 2000 vite p.e.s.

Soja (Glycine maks), éshté kultivuar né Kiné dhe Japoni qé nga antikiteti i
largét. Pérfagésohet nga numeér i madh varietetesh me pérdorime té shumté.
Soja éshté ushqyese dhe pérmban sasi té madhe yndyre té tretshme. Ka
pérbérés té ngjashém me gjalpin, vajin dhe djathin qé nxirren prej saj dhe qé
pérdoren né gatimet kineze dhe japoneze. Té dhénat mé té hershme té
pérdorimit té farave té sojés pér konsum njerézor datojné rreth 2800 vite p.e.s.
Né Kinén verilindore éshté kultivuar rreth 1500 dhe 1000 vite p.e.s. Si vend
origjine njihen Kina Veriore, Veri Lindore dhe Qendrore.

Kockulla (Lathyrus sativus L.), sipas Vavilov ka dy qéndra té ndara té origjinés:
Azia Qéndrore dhe Abisinia (si gendér e dyté). Né ngjashméri me bishtajoret e
tjera si thjerza (Lens culinaris), batha (Vicia faba) etj., gjinia Lathyrus
pérfagésohet nga forma me fara té€ vogla, ndérsa rreth rajonit t€ Mesdheut
pjesa mé e madhe e atyre qé kultivohen jané€ me fara t€ médha dhe lule té té
bardha. Té dhénat tregojné se gjinia Lathyrus éshté e vjetér dhe ekzistenca e
saj daton né Indi rreth 2000 — 1500 vite p.e.s. Kombinimi i t€ dhénave arkeo-



botanike me ato fitogjeografike déshmojné se origjina e kultivimit té kockullés
(L.sativus) éshté né gadishullin Ballkanik, né periudhén e hershme té Neolitit,
gé daton né fillim té€ mijévjecarit t€ 6% para erés soné. Mendohet se kockulla
éshté ndoshta bima e paré e zbuluar né Europé si pasojé e zgjerimit té
bujqgésisé drejt Peréndimit.
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