Kuriozitete mbi ullirin

Nése shkruani fjalén "ulliri" né Google, do té dalin mé shumé se 90 milion rezultate! Varietetet e
ndryshme t€ ullinjve q€ do t€ gjeni, do té jené shumé mé tepér sesa mendonit se i dinit. Faktikisht
rezulton se ullinjté, nuk jané vetém fruta té vegjél vezaké, por edhe “miniminiera mineralesh ¢
Iéndesh ushqyese”.

Pema e ullirit mund t€ jetojé mbi 1.000 vjet. Mendohet se sa mé e vjetér t& jeté pema e ullirit, aq
mé i miré do té jeté fryti i saj. Vaji i ullirit me cilési t€ larté, pércaktohet nga termat Extra Vergine
(ltalisht) Extra Virgin (Anglisht), Vierge Extra (Fréngjisht), Virgen Extra (Spanjisht), Nativen
(Gjermanisht) dhe Ekstra i virgjér (Shqip), por né “gjuhén popullore” njihet shprehja; “..vaj pa
hile, vaj pér ilag”. Né Shqipéri mendohet se, konsumi mesatar i vajit t& ullirit pér koké banori &shté
mbi 12 kg né vit.

Ngjyra e vajit té ullirit ndryshon nga jeshile-kafe né t€ verdhé té gelur, né varési té shkallés sé
pjekurisé s€ frutit dhe substancave qé pérmbahen né té€, por qé ndryshon dhe nga lloji, n€ llojin
varietor t€ ullirit.

Dobité e vajit té ullirit jané sa té njohura dhe t& panjohura plotésisht. Vaji aq i pérdorshém pér
njerézit éshté i miré pér flokét e thaté, trajtim e maska fytyre, trajtim masazhi pér ftohje trupore,
luftues natyror i kolesterolit t€ keq né trup, etj. Por pak dihet e pérmendet, se vaji i ullirit ashtu si
dhe vaji i temjanit, pérdorej né kulturat e ndryshme fetare pér lyerje trupore pér t€ mbajtur larg
“energjiné negative”.

Rreth 90% e t€ gjithé ullinjve té vjelur né boté pérpunohen pér prodhimin e vajit; vetém rreth 10%
pérdoret pér prodhimin e ullinjve t€ tryezés (n€ kavanoza ose t&€ konservuar). N€ varési té varietetit,
duhen midis 5 kg dhe 10 kg ullinj pér té€ prodhuar njé litér vaj ulliri.
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