Dita Botérore e Bishtajoreve 2022

Né kuadrin e garantimit té sigurisé ushqgimore dhe té zhvillimit ekonomik
botéror, réndésia e resurseve gjenetike té€ biméve pér ushqimin dhe bujgésiné po
rritet gjithnjé e mé shumé. Resurset e bishtajoreve, si komponent i agro-
biodiversitetit, jané shumeé té réndésishme pér ushqimin, prodhimin bujgésor té
géndrueshém dhe sigurimin e jetesés sé€ njé pjese t€ madhe té popullsisé e cila
merret dhe jeton me bujgési.

Organizata e Kombeve té Bashkuara (OKB), pas njé pune té réndésishme
pér té pérshkruar réndésiné sociale, ekonomike dhe ushqyese té bishtajoreve,
caktoi pér t'u shénuar viti 2016 si “Viti Ndérkombétar i Bishtajoreve”. Pér kété
géllim OKB eméroi Organizatén e Ushqimit dhe Bujgésisé (FAO) pér té€ ndihmuar
né miratimin e kétij viti né bashképunim me té€ gjitha geverité dhe organizatat.

Dita synon té formulojé njé€ zinxhir komunikimi, tregtie dhe ushqimi midis
vendeve pérmes kombeve té€ bashkuara. Dita Botérore e Bishtajoreve, ¢
organizuar nga Organizata e Ushqgimit dhe Bujqgésisé¢ (FAO) e Kombeve té
Bashkuara, éshté njé mundési pér té€ rritur ndérgjegjésimin pér pérfitimet
ushqgyese té bishtajoreve dhe kontributin e tyre né sisteme té gqéndrueshém té té
ushgyerit.

Bazuar né suksesin e Vitit Ndérkombétar té Bishtajoreve né 2016 té
udhéhequr nga FAO, Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara, né
dhjetor té vitit 2018, caktoi pér té festuar pér cdo vit njé dité gé mund té shprehé
vlerén dhe pérfitimet nga bishtajoret. Pasi rekomandimet e OKB-sé u duartrokitén
pérmes Organizatés sé€ Ushqgimit dhe Bujgésisé (FAO), data 10 shkurt u caktua
dhe u vendos pérfundimisht si njé dit€ ndérkombétare e bishtajoreve. Ké€shtu mé
10 shkurt 2019 u festua pér heré té paré Dita Botérore e Bishtajoreve.

Dita Botérore e Bishtajoreve 2022, éshté té enjten mé 10 shkurt 2022.
Dita Botérore e Bishtajoreve festohet cdo vit mé 10 shkurt dhe né vitin aktual
2022, éshté hera e katért e festimit té Dités Botérore té€ Bishtajoreve.

Tema e Dités Botérore té Bishtajoreve “Farat ushqyese pér njé té ardhme té
géndrueshme” u pércaktua si njé slogan qé u formulua né vitin 2016, pas emérimit
té kétij viti si Viti Ndérkombétar i Bishtajoreve. Ky vit specifikoi dhe theksoi
réndésiné ushqyese té bishtajoreve dhe qé atéheré éshté shpallur si temé né
vazhdimési e festimit té Dités Botérore té Bishtajoreve.

Tema e Dités Botérore té Bishtajoreve 2022 do té jeté: "Bishtajoret pér té
fuqizuar té rinjté né arritjen e sistemeve té géndrueshme agroushqimore".

Kombet e Bashkuara kané pércaktuar 17 objektiva té€ zhvillimit té
géndrueshém dhe pér hir té€ prosperitetit t€ njerézimit, ka pérgjegjési q€ njerézit té
diné se njé ndér objektivat prioritare q&€ duhet té pérmbushet €shté edhe Dita
Botérore e Bishtajoreve. Dita Botérore e Bishtajoreve, bie né kategoriné e 2té té
objektivave prioritare t€ Kombeve té Bashkuara qé titullon "Zero uri'né planet dhe
pércakton mé tej moton e saj pér té prodhuar burime té tilla né bujgési g€ mund té
na ndihmojné té zhdukim uriné dhe varfériné. Gjithashtu, réndésia e dités
botérore té bishtajoreve, lidhet me objektivin e 3t "shéndet dhe mirégenie té miré"
dhe me objektivin e 13t "veprim klimatik" t€ Kombeve t€ Bashkuara té€ pérfshira né
Axhendén e saj 2030.



Qéllimi themelor i dit€s botérore té bishtajoreve éshté njé qartési
universale pér nevojén dhe réndésiné e bishtajoreve si njé produkt ushqgimor
organik, i pérballueshém dhe ekonomik, i cili jo vetém gqé mund té na sigurojé
shéndet mé té€ miré dhe 1€éndé ushqyese té réndésishme dhe té mjaftueshme, por
gjithashtu té na japé njé mbéshtetje t€ miré financiare pérmes komercialitetit.

Njé qgéllim tjetér, pér té festuar kété dité, éshté se, megjithése pérparimi
teknologjik né bujqgési ka sjellé njé rritje t€ arsyeshme té shkallés sé prodhimit té
biméve, nevojat aktuale té shoqérisé kérkojné qé té prodhohen kultura qé mund té
ndihmojné gjithashtu mjedisin toné. Bishtajoret kané njé vleré mé té larté té azotit
se shumeé bimé té tjera, gjé qé ndryshe nga kulturat e tjera, e bén tokén mé pjellore
dhe me mundési potenciale pér rritje t€ miré t€ biméve né vitet e njépasnjéshme.

Bishtajoret jané€ vecanérisht té réndésishme pér prodhimin e géndrueshém
té biméve, ato luajné njé rol té€ réndésishém né pérmirésimin e pjellorisé sé tokeés
dhe kané njé ndikim pozitiv né mjedis. Si njé burim proteinash, bishtajoret jané
vecanérisht té réndésishme pér dietat e shéndetshme. Bishtajoret, gjithashtu,
kontribuojné né krijimin e mundésive té€ jetesés dhe barazisé.

Kriza e vazhdueshme e klimés thekson mé shumé se kurré nevojén pér té
diversifikuar sistemet agro-ushqimore né ményra mé inteligjente pér rritjen e
prodhimit té€ ushqimit, forcimit t€ zinxhiréve té furnizimit dhe pérmirésimit té
dietave, vecanérisht pér fermerét familjaré dhe konsumatorét me té ardhura té
uléta, g€ jetojné né rajone té varfér. Né kété kéndvéshtrim, bishtajoret jané kritike
né adresimin e sfidave té diversifikimit té prodhimit, uljen e varférisé, rritjen e
sigurisé ushqgimore, shéndetit t€ njeriut dhe shumeé-llojshmérisé sé té ushqyerit,
shéndetésimit té tokés dhe mjedisit, etj. Ndryshimet klimatike, jané njé céshtje e
nxehté sot, ku pér shkak t€ mungesés sé kapacitetit riprodhues té kulturave tona,
azoti konsumohet dhe thatésia e tokés rritet. Bishtajoret kané karakteristikén pér
té prodhuar veté 1éndé minerale dhe azot dhe pér kété arsye jané€ miqésore me
mjedisin edhe me oksigjenin.

Qéllimi i festimit té késaj dite éshté gjithashtu té ndérgjegjésojé njerézit me
faktin se bishtajoret jané migésore me njerézit, jané té pasura me proteina, kané
njé pérqindje mé té larté té fibrave dhe pérmbajné 1€éndé€ ushqyese thelbésore, ku
qé té gjitha kéto jané té nevojshme pér njé ményré jetese t€ shéndetshme. Pér mé
tepér, kjo dité trajton aspektet e bishtajoreve si njé pjes€ natyrale, organike dhe
thelbésore té njé shéndeti té miré, natyrén miqésore té tyre pér tokén me
pasurimin me azot qé né fund té fundit pércakton veprimin klimatik. Prandaj kjo
dité pérforcon dhe improvizon njé gamé té gjeré motivesh pér té€ arritur né té
ardhmen.
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