Dardha - Fruti qé Dardanét i falén Botés
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Dardhat zéné njé vend krejt té vecanté né folklorin shqiptar dhe tregojné historiné e
hershme té kultivimit té tyre né Shqipéri.

Dardha pér shqiptarét shpesh pérfagéson hijeshiné dhe né vecanti bukuriné femérore.
Kéto fruta zéné njé vend krejt té vecanté né folklorin shqiptar dhe tregojné historiné e
hershme té kultivimit té tyre né trevat e lashta shqiptare.

Fjala “dardhé&” sipas gjuhétaréve rrjedh nga emri Ilir “darda”, kjo fjalé éshté e lashté sa
veté kultivimi i dardhéve nga njeriu. Studjuesit Hahn, Meyer, Durham, por edhe té tjeré
termin “dardhé” e lidhin me fisin Ilir té€ Dardanisé qé sipas tyre do té thoté “dardhishtée”.
Edhe ngushtica e Dardaneleve gé lidh detin Marmara me Detin Egje ka lidhje me ké&té
emértim sepse sipas historisé mban emrin “Dardanus” qé ishte prijési i Dinastisé
Dardane.

Pér shqiptarét fjala “dardhé” shpesh shérben edhe si mbiemér pér shumé familje. Vendet
me emértime “dardha” jané té shumta né té gjitha trevat e shqiptaréve. Nuk ka fshat apo
krahiné qé té mos keté disa toponime té tilla. Kjo tregon se ka gené njé kulturé drufrutore
ndérshqiptare dhe shumé e kultivuar gjaté gjithé kohérave. Né Shqipéri nga Veriu né Jug,
gjenden rreth 14 fshatra qé mbajné emrin “dardhé” si: “Dardhas” né Mirdité e Pogradec;
“Dardhé” né Korgé, Librazhd e Berat; “Qafdardhé” né Berat e Delving; “Vodardhé” né



Durrés; “Zalldardhé” né Dibér, etj. Toponimet “dardha” gjénden edhe tek arbereshét e
Italisé dhe arvanitasit e Greqisé, e kudo ku ka ngulmime té hershme shqiptarésh.
Dardhat shqiptare kultivohen gjerésisht gati né té gjithé vendin, Pérmeti, Pogradeci,
Dibra, Korca, Vlora, Lushnja, Fieri, jo vetém gé jané prodhues shumé té njohur té kétyre
frutave, por edhe pérpunues dhe prodhues té regelrave dhe nénprodukteve té tjera
cilésore. Né Tregun Agro-Ushqgimor té Tiranés, cmimi i njé kilogrami dardhé vendi éshté
70 Leké dhe éshté sezoni mé i miré i vitit pér té bleré dardha dhe t'i pérdorni sa mé shumé
ato.

Dardha éshté edhe njé bimé nga e cila prodhohet njé mjalté shumé i miré. Bletét e
shfrytézojné qé herét né pranveré, por bletérritésit kané shumé kujdes sepse dardha éshté
njé pemé gé preket nga sémundje dhe si rrjedhim mund té trajtohet me tepri me pesticide,
té cilat démtojné si bletét ashtu edhe dhe cilésiné e mjaltit. Dardha konsumohet si frut i
freskét, por shumeé zona té Shqipérisé kané specialitetet e tyre né té cilat dardhat pérdoren
té thara dhe té pérpunuara. Me dardhé béhen léngje té ndryshme, komposto, recel,
marmelaté, si edhe fermentohen dhe mé pas pérftohet njé nga rakité mé té mira shqiptare,
rakia e dardhés. Por edhe komposto e dardhés sé zier me kanellé dhe farat e karafilit té
egér, kur shérbehet e ftohté akull gjaté vapés sé verés éshté njé mrekulli mé vete. -

Dardha ka pérmbajtje té larté fibre, vitamina B2, C, E, pérmban bakér dhe kalium si dhe
sasira mé té larta se molla né pektin. Dardha konsumohet sé bashku me cipén e jashtme.
Njé fjalé e urté popullore shqiptare thoté - “‘Mollét qéroji, dardhét numéroji’. Né fakt cipa
e dardhés ka vlera té mira ushgimore dhe sipas studimeve té fundit pérban léndé
antikanceroze dhe antidiabetike.

Ngrénia e frutave té dardhés ndikon né pérmirésimin e shéndetit té njeriut né kéto
drejtime:

o Antioksidanté - Frutat e dardhés kané pérmbajtje té larté té antioksidantéve té cilat
mbrojné gelizat nga démtimet e radikaléve té liré.

e Kontrollon peshén trupore - Njé ushqim me dardhé mban té ulét sasiné e sheqerit né
gjak si dhe pérmbajtja e larté e fibrés ndikon pér té ulur peshén trupore.

e Ul presionin e gjakut - Anti oksidantét qe pérmban dardha ndihmojne edhe né uljen
e presjonit té gjakut si dhe goditjeve né tru.

o Ul kolesterolin - Pérmbajtja e larté e pektinés né frutin e dardhés ndihmon pér té
ulur nivelin e kolesterolit.

e Lufton problemet e tretjes - Pirja e léngut té dardhés ndihmon gjithashtu edhe né
lévizjen e ushqgimit né aparatin tretés. Shérben vecanérisht kundér djegieve té
stomakut, dispepsisé, gastriteve, koliteve dhe problemeve té zorrés sé trashé.

e Rrit imunitetin dhe ul temperaturén - Kur té zé gripi ose kur ke temperaturé té larté,
pirja e nje gote me léng dardhe ndihmon né rriten e imunitetit ose e ul
temperaturén. Léngu i dardhés ndihmon getésimin e fytit té irrituar nga kolla.

e Lufton osteoporozén - Dardhét pérmbajné nivele té larta té mineralit té borit. Bori
ndihmon pér té mbajtur kalciumin e kockave.



e Anti alergjike - Dardha shpesh nga mjekét rekomandohet si njé ushqim anti-
alergjik. Njé dieté tillé me léng dardhe rekomandohet vecanérisht pér ushqimin e
féemijéve.

Simbolikat e frutit t¢ dardhés: Né Egjiptin e Lashté, dardha pérshkruhet si njé frut i
shenjté pér Peréndité. Né fené e krishtere, dardha simbolizon dashuriné e Krishtit ndaj
njerézve. Né Azi, dardha simbolizon jetégjatésing, drejtésiné, bukuring, hijeshiné dhe
fisnikériné. Tek femrat, pérdorimi i dardhave simbolizon fat té miré né jeté dhe shumé
fémijé. (maré nga: AgroWeb.org.)



